
本校武道場

月 主な学校行事 内容（公式戦・県外） 会場
4 入学式・始業式 県外遠征（男子） 名古屋工業高校（愛知県）

県外遠征 綾羽高校（滋賀県）
三重県高等学校柔道選手権大会（団体） ベルウィング武道交流館
全日本ジュニア県予選 ベルウィング武道交流館

5 昇段審査 三重武道館
三重県高等学校総合体育大会（団体・個人） ベルウィング武道交流館

6 前期中間考査 東海高校総体（団体） ベルウィング武道交流館
7 高３前期末考査 金鷲旗高校柔道大会 照葉積水アリーナ（福岡県）

県外遠征 名城大附属高校(愛知県)
8 県外遠征 中京大学（愛知県）

知多錬成大会 青山記念武道館（愛知県）
熊野合宿 木本高校

9 高３以外前期末考査 ひのまるキッズ（補助員） 四日市市総合体育館
県外遠征 名古屋工学院専門学校(愛知県)
県外遠征（半田市民大会） 青山記念武道館（愛知県）

10 海星祭 四日市地区少年柔道大会（補助員） 三滝武道館
11 昇段審査 三重武道館

県外遠征 名城大学（愛知県）
12 高３卒業試験・後期中間考査 昇段審査 三重武道館

YAWARAチャレンジトーナメント（補助員） 四日市市総合体育館
三重県高等学校柔道新人大会（個人・団体） ベルウィング武道交流館
知多錬成大会 青山記念武道館（愛知県）

Xmasミサ
1 高校入試 合宿参加（女子） 同朋高校（愛知県）

伊奈冨チャレンジカップ 稲生高校
2 学年末考査 昇段審査 三重武道館

県外遠征 名古屋工学院専門学校(愛知県)
3 卒業式・卒部式 近畿高等学校柔道チャレンジ大会 田辺市立武道館(和歌山県）

県外遠征（女子） 名城大附属高校(愛知県)
県外遠征 青山記念武道館（愛知県）
県外遠征 露橋スポーツセンター（愛知県）
県外遠征 豊橋中央高校（愛知県）
県外遠征合宿 県立富山武道館（富山県）

◎公式戦結果
全日本ジュニア県予選
　女子　　戸井仁美　-57kg級　第3位

　女子団体の部　　第3位（東海総体出場）
　男子個人の部　　岡村琉生　-73kg級　第3位、
　　　　　　　　　　　　長谷川翠星　-66kg級　第5位

※）夏休み中随時他校との練習、練習試合など

三重県高等学校総合体育大会

　女子個人の部　　戸井仁美　-57kg級　第3位

※）冬休み中随時他校との練習、練習試合など

※）春休み中随時他校との練習、練習試合など

三重県高等学校柔道新人大会
　女子団体の部　　第3位
　女子個人の部　　戸井仁美　-57kg級　第3位

活動場所

令和７年度　海星高校柔道部　活動報告

週１日以上
平日：放課後～18:30　　土日祝：9:00～12:00（対外練習など）

休養日
通常練習

小林一憲、山本瑠那顧問



月 主な学校行事 事業計画 会場
4 入学式・始業式 三重県高等学校柔道選手権大会（団体） ベルウィング武道交流館

富山遠征 アルピス小杉総合体育センター、高岡第一高校

全日本ジュニア県予選 ベルウィング武道交流館
5 三重県高等学校総合体育大会（団体・個人） ベルウィング武道交流館
6 高1･2前期中間考査 昇段審査 NHWアリーナ三重武道館

東海高校総体 大垣市武道館
7 高３前期末考査 金鷲旗高校柔道大会 照葉積水アリーナ（福岡県）
8 知多錬成大会 青山記念武道館（愛知県）

9 高３以外前期末考査 ひのまるキッズ（補助員） 四日市市総合体育館
10 海星祭 四日市地区少年柔道大会（補助員） 三滝武道館

昇段審査 NHWアリーナ三重武道館
12 高３卒業試験・後期中間考査 昇段審査 NHWアリーナ三重武道館

三重県高等学校柔道新人大会（団体・個人） ベルウィング武道交流館
知多錬成大会 青山記念武道館（愛知県）

Xmasミサ
1 高校入試 伊奈冨チャレンジカップ（個人） 稲生高校
2 学年末考査 昇段審査 NHWアリーナ三重武道館
3 卒業式
※）その他随時県内外への遠征・合宿予定

必要経費
① 6000
② 25000
③ 12000
④ 2000
⑤ 2000
⑥ 10000
⑦ ジャージ 18000
⑧ 月次試合（昇段に必要な点取り試合）＆形審査 2500

3000
1000

⑨ 20000
17000

※）その他遠征・合宿費は随時徴収

リュック

初段初回受審者のみ（登録など諸々）

初段昇段時経費
形講習会（初段に際して１度は必ず受審。弐段は不要）

弐段昇段時経費

ハーフパンツ

令和８年度　海星高校柔道部　活動計画

令和５年度：関西大学、名古屋外国語大学、日本医療科学大学、皇學館大学

令和６年度：同朋大学、名古屋外国語大学、愛知大学、龍谷大学、福井県立大学
令和７年度：名古屋外国語大学、南山大学、椙山女学園大学、京都外国語大学

※）春休み中随時他校との練習、練習試合など

部費（前期3000、後期3000）
試合用柔道衣（ゼッケン付き）
冬用ウィンドブレイカー
ポロシャツ（汗をかくので、２着購入を推奨）

　　　　　　　　名古屋ECO動物海洋専門学校

※）夏休み中随時他校との練習、練習試合など

※）冬休み中随時他校との練習、練習試合など

◎卒業生進路
令和４年度：愛知工業大学

　　　　　　　　愛知大学、大同大学




