
海星中学校・高等学校

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中　・　高　　　　年　　　　組　　　　席　　　　　名　　前

日（曜日）
朝の体
温（℃）

風邪症状など該当するものに○を付ける
同居家族の
発熱等あり

特記事項（その他の具体的な症状、ま
たは、行動の記録などあれば記入）

記入例 ３６．８℃ 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他
土曜、大坂から帰ったら、夜、熱が３８．２℃あっ
た

記入例 ３６．５℃ 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他
朝起きたら、少しのどが痛い。昨日、家族で名古
屋に行った

記入例 ３６．２℃ 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他 ○ 母が昨日から発熱（３７．７℃）

１日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

２日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

３日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

４日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

５日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

６日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

７日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

８日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

９日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

１０日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

１１日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

１２日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

１３日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

１４日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

１５日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

１６日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

１７日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

１８日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

１９日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

２０日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

２１日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

２２日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

２３日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

２４日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

２５日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

２６日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

２７日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

２８日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

２９日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

３０日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

３１日（　　） 無・咳・鼻水・鼻閉・偏頭痛・下痢・嘔吐・頭痛・倦怠感・その他

【　　　】月　　健　康　観　察　カ　ー　ド

※　毎朝、朝食前に体温測定をして、下記の症状がないかチェックしてください。
※　このカードは、毎朝、担任に提出してください。
※　発熱や風邪症状がある場合は、登校を控えてください。


